(@) pal Fraicheur, légerete, vegetal
sont a la une...
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Adopter une nouvelle "diéete-
J tique" de vie pour vivre au mieux

avec soi-méme est le nouveau

= credo...
att I t u d e L ethique, le développement

durable, I’éequilibre, ’harmonie sontles valeurs qui montent...
Le soOja, petite graine surdouée intelligente et trés citoyenne, respecte
les ressources naturelles, nous aide a trouver notre équilibre entre le

"trop" et le "trop peu", et s’improvise trés gourmande. Bluffante !




OJASU cuisine

OJASU CUISINE est la premiéere spécialité
100% vegetale au rayon creme fraiche.

OJASU CUISINE est 100% tendance :

- naturellement sans cholesterol.

- riche en Omeéga 3 (50% des AJR).

- légere : 100 gr ne pese que 139 kcal.

- vitaminée : 100 gr apporte 15% des AJR en vitamine E.

OJASU CUISINE, on est frappé par sa fraicheur instanta-
letgal. Sa texture est épaisse

A goiter
née, sa légéreté et son petit goat v L
pour un maximum d’onctuosité et de tenue.
Utilisée chaude ou froide, elle est idéale pour concocter des petits plats
sl s ou s e quiflattent le palais en toute Iégéreté.

Prix public TTC : 1,19 €
Points de vente : en grar“\d;; surfaces '
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5 !)onnes raisons d’adopter

le SOJ ’

LE SOJA EST UNE PLANT

INTELLIGENTE : c’est une plante composée de protéines completes
PARFAITE & "A POINT NOMME" : le soja apporte les 8 acides aminés
essentiels qui ne sont pas fabriqués par I'organisme.

FLUIDE : sans lactose, il est facile a digérer.

ENERGISANTE riche en vitamines (B et E) et en oligo-éléments
(magnésium, fer, phosphore et potassium), il contribue a construire nos
défenses immunitaires.

SAINE : 100% végetal, le soja est sans cholestérol.

ALTRUISTE : Au-dela de tous ces bienfaits pour le corps, le soja est une
plante exemplaire et éthique : il bonifie le sol, protége la nappe phréatique et
forme des substances nutritives en moins de 100 jours !

Mais la vraie bonne raison d’adopter le soja,
c’est SOJASIUIN. Le soja chez SOJASUN, c’est
bon pour le corps et les papilles.

Le
n

tritionnist

Un aliment essentiel pour
notre équilibre...

Alain PASSARD est probable-
ment 'un des Chefs qui a le plus
travaillé le végétal. Sa rencontre
avec SOJASUN CUISINE

est un vrai dialogue.

"l ne faut absolument pas comparer
SOJASUN CUISINE avec
une creme fraiche animale. A part
la texture et la couleur, on est dans
un autre monde. C’est également
pour cette raison que ce produit
m’intéresse bigrement ! C’est un
golt nouveau, une saveur nouvel-
le, mystérieuse, complexe, et
donc séduisante. Le produit a a la
fois une douceur, une trés belle
amertume et une vraie acidité.
Avec, on peut faire des choses a la
fois étonnantes et tres simples,
inventer une cuisine autour de ce
produit. SOJASUN CUISINE
fonctionne aussi bien dans le mode
—aleque =L Tout cecivient
en plus évidemment de sa légere-
té et de sa facilité de digestion.”

Le Docteur Christian RECCHIA
travaille avec le Professeur
Christian CABROL depuis 1988 et
enseigne a I’Ecole Centrale de
Paris sur la Science des Aliments.

"Je m’intéresse depuis toujours au
() /A C’est un aliment essen-
tiel et 'un des plus anciens dans
les cultures mondiales : il y a déja
4000 ans que la civilisation asia-
tique I'a adopte !

A mon avis, le =) .1/ doit s’inté-
grer dans notre alimentation pour
un meilleur équilibre. Ce qu’il faut
retenir, c’est que la composition
proteique et lipidique du soja, ainsi
que I'absence de cholestérol, en
font un aliment qui s’adapte a tous
les consommateurs.”

Le grand chef
Une saveur nouvelle et
étonnante...




- Des spécialités onctueuses au soja

et des cremes dessert au soja (Vanille,

Chocolat et Caramel), , la premiere dose probiotique 100% végetal.

- Pour la forme et le bien-étre, , une spécialité
enrichie d’un cocktail de vitamines.

Les pommes-raisins

et cassis, 400g de plaisir et d’onctuosité a déguster a toute heure de la jour-
née pour se faire du bien.

Une ligne de boissons au soja enrichies au aux
ou chocolatee destinées aux enfants et aux bébeés a partir de
10 mois

une boisson rafraichissante au lait de soja et aux fruits :
Fruits Rouges, Orange Pamplemousse et Péche Abricot.

Les déclinés en 6 recettes gourmandes et compléetes
et toute la gamme des des repas complets,
légers et équilibrés, des plats cuisinés au tofu a déguster immeédiatement
(ou a passer au micro-ondes).

Assiette 5 légumes. Assiette Créole, Steak Nature et Steak
a I'Indienne...

Afin de répondre aux besoins d’information sur les bienfaits du soja et sur
I’équiilibre alimentaire, SOJASUN a créeé :

— un Club : Club Sojasun — BP 93106 - 35531 Noyal-sur-Vilaine Cedex
— Un site internet : www.sojasun.com

un N°Azur : O 810 111 444 : une équipe de diététiciennes
a I’écoute du lundi au vendredi



